Dans une maisomne grande
partie de la chaleur peut
s’échapper par les mursll est
donc important d’apporter une
attention particuliere a ces
éléments de construction.

Air renouvelé et fuites

Toit
25230%

Ponts thermiques
5210%

Pour bien choisir ces éléments de constructignaideux criteres
principaux a prendre en compte :
1) La conductibilité thermique (A)

C'est la capacité d'un matériau a transmettredieahPlus (A) est petit,
plus le pouvoir isolant d'un matériau est grand.

2) La résistance thermique (R)

Elle définit la performance thermique d'un matéridest-a-dire sa capacité
a s'opposer au froid et au chaud.

R dépend de I'épaisseur (e) et de la conductivitdaltériau :

R=el et s'exprime en m2.°C ou en m2.K/W.

Plus R est grand, plus le matériau est isolant.

Ainsi, 0 correspond a une efficacité nulle et &8 excellente capacité.




C- La brigue monomur Avantages : Inconvénients :

Elle connait un succés - Elle ne nécessite pas - Surcolt de la mise en ceuvre, environ
croissant pour ses qualités d'isolation rapportée darts %, et difficulté a trouver de bons
thermiques : les alvéoles ddesrégions tempérées. professionnels.

structure enferment l'air et - Son inertie thermique, - Sa fabrication nécessite une dépense
assurent ainsi une bonne pam hiver, les murs énergétique importante (énergie grise),
de l'isolation, voire toute  accumulent la chaleur dpuisqu'il faut faire cuire les briques a
l'isolation, que I'on dit alors rayonnement solaire ou daute température

répartie. Les murs et chauffage et la restituent
l'isolation sont réalisés en upendant 12 heures la nuit,
seule opération en été, le phénomene

s'inverse avec
conservation de la
fraicheur intérieure.

D- Structure bois Avantages : Inconvénients :
Il ne représente encore que-&Renouvelable, - Une isolation doit lui étre associée.
7 % du secteur de la recyclable, le bois autoriSeircolt de 5 a 20 % par rapport a une

construction, mais connait luine grande liberté de construction magonnée.

aussi un bel engouement. Gormes et de volumes. - Tres faible inertie. Doit donc étre

le trouve sous forme - Chantiers secs, propresomplété par des éléments en béton
d'ossature, d'assemblage det a faibles nuisances. (parois intérieures, chape, escaliers
madriers, de poteaux-poutresVlise en ceuvre rapide. massifs...)

OU encore en version mixte

(bois/macgonnerie).

E- Structure métallique Avantages : Inconvénients :
Comme l'ossature bois, la - Economique (10 & 20 %

e : : - Une isolation par l'extérieur (plus
structure métallique offre unde moins qu'une maison

: , . ) onéreuse) est recommandée pour éviter
grande liberté de création sunaconnée).

: : : la surchauffe de la maison.
le plan architectural. Toutefei€hantier court et propre. ' :
. o - nécessite une protection au feu
limitée par les impératifs deda@ransport et assemblagse ’ :
: D upplémentaire.
construction bioclimatique : sans moyens _ '
' o : o - Ponts thermiques au niveau des
pas question de multiplier lesxceptionnels. BatlmentCorniéres
surfaces déperditives (paroikger.

= : L - Phénoméne "cage de Faraday" qui
= froides), celles qui sont en - Qualité anti-sismique. o . .
s peut réduire la portée des réseaux sans
contact avec l'extérieur de

fil (téléph les, Wi-Fi. etc.).
I'habitat. il (téléphones portables, Wi-Fi, etc.)

F-Le béton cellulaire (thermopierre) Avantages : Inconvénients :
- La légereté est, sans - Moindre résistance a l'usure.
C'est un matériau Iéger, un doute, son atout principal Mise en ceuvre délicate.
mélange de ciment, de chawBon coefficient de - Le prix.
de sable et d'eau, auquel estonductivité thermique, ce
ajoutée de la poudre qui permet de minimiser
" d'aluminium qui lui donne désmpact des écarts de
| propriétés "aérées". L'air, températures entre
\ _—~ " emprisonné sous forme de I'extérieur et l'intérieur, et
- petites bulles, apporte au de se passer la plupart du

béton cellulaire ses qualitéstemps d'une isolation
d'isolation. complémentaire.







E-POLYSTYRENE EXTRUDE XPS Caractéristiques techniques

Pour murs, sols et plafondsMeilleure - Poids par m2 pour e=10cm :1,4kg
résistance a la compression et a I'humidité quedenductibilité thermique)j : 3,57 a
polystyréne expanseé. 2,86

Facile a poser, léger, il est imputrescible, stabl&gésistance thermique (R) pour 10 cm
inerte mais non respirant. Il est inflammable. d'épaisseur (en m2.K/W) : 3,57 & 2,86

- Performance acoustique : Mauvaise
- Tenue a I'humidité : Tres bonne
- Compression mécanique : Treés bonne
ISOLANTS MINCES
F-POLYURETHANE PU Caractéristiques techniques
Pour murs, sols et plafondsCette mousse durePoids par m? pour e=10cm :1,4 kg
offre les meilleures performances thermiques- Conductibilité thermique)j : 0,023 a
= A Résistant bien a la déchirure, elle est 0,030
imputrespible, stable, inerte mais non respirant8xgistance thermique (R) pour 10 cm
Elle est inflammable d'épaisseur (en m2.K/W) : 4,16 a 3,33
- Performance acoustique : Mauvaise
- Tenue a I'humidité : Trés bonne
- Compression mécanique : Trés bonne
G-ABULLES Caractéristiques techniques
Pour murs et murs inclines.Film a bulles d’air - poids par m? :1,2 kg

inséré entre deux films recouverts d’'aluminiumgonductibilité thermiquej :
5 Imputrescible, stable, inerte et anallergiquestl & ¢qistance thermique (R) (en
inflammable.

onls

- Performance acoustique : Mauvaise
- Tenue a I'numidité : Trés bonne
- Compression mécanique : Aucune
H-REFLECTEUR MULTICOUCHE Caractéristiques techniques
Pour murs et murs inclines.Composé de films
réflecteurs, de ouate de polyester et de moussB?/ds Par m* :1,2kg
de polyéthyléne, il assure & la fois isolation et~ Conductibilité thermiqued] :
B, étanchéité a l'air. Les performances de certain®eésistance thermique (R) (en
) produits commencent & pouvoir &tre mesuréeszK/W) :

—-ir' validées par des tests in situ réalisés dans deSPerformance acoustique : Mauvaise
} conditions réelles d'utilisation par des
laboratoires indépendants.

- Tenue a I'humidité : Tres bonne
- Compression mécanique : Aucune

ISOLANTS NATURELS
I- LAINE DE CHANVRE ET DE LIN Caractéristiques techniques
- Poids par m2 pour e=10cm :2,5kg
Pour murs et murs inclines.Fabriquée a partir- Conductibilité thermiqueij :0,038 a
de ressources naturelles renouvelables : le 0,048

mmmensssemmmens. ChANvre est fongicide et antibactérien, le lin esRésistance thermique (R) pour 10 cm
& unefibre hygrorégulatrice qui offre un climat d'épaisseur (en m2.K/W) :2,4 & 2,08
.~ intérieur agréable. Inflammable. - Performance acoustique : Bonne

- Tenue a I'humidité : Mauvaise
- Compression mécanique : Mauvaise



. QU'EST-CE QU'UN ISOLANT PERFORMANT?

i Plus |a résistance thermique (R) de l'isolant

© ostélevee, plus la consommation d'énergie

¢ dansla maison diminue. Les conseils de

i Leroy Merlin sur les valeurs de performance :
i En neuf (exigences de la RT 2012)

: R=8mZK/W pour la toiture

¢ (rampants et plafond de combles)

i R=4m2K/W pour les murs de facade

En rénovation

Rz 3.0 m?2 K/W (planchers bas

sur sous-sol ou survide sanitaire)

R = 3.7 m2 K/W (murs de facade)

Rz 6.0 mZ K/W (rampants de toiture.

et plafonds de combles)

R =70 m2 K/W

: (planchers de combles perdus)
et les planchers bas.

Une solution technique tres souvent utilisée pousoler les murs : Collage de panneaux de doublage

COMPLEXE DE DOUBLAGE
COLLE AVEC GRANDS
PANNEAUX

Dans quel cas?

Sil'on ne veut pas trop perdra

de surface, grace au choix d'épaisseur
des panneaux {[de 33 11 cm), et pour
gegner du temps : | posa des grands
panneaux st rapide.

Comment?

Uisolant est solidaine d'un parement
en plaque de platre. Sur des murs sains
et plans, ces panneaux composites
tharmoacoustiques sont collés

sur des plots de mortier adhésif

{24 plots pour chaque plague).
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RESISTANCE THERMIQUE (R)

TH38 [TH32 |TH23 |THZ22
R=0,50 |- - -
R=105 |[R=130 |R=175 |R=1,85 |
R=10 [R=190 |[R=2,65 |[R=275
R=215 |R=2,55 |R=3,50 [R=370 i

R=2.65 |R=315 |R=4,35 |[R=4,60 |



